
Découvrir et appliquer la COPH, l’inclusion et la bientraitance 
Réfléchir et à prendre du recul par rapport aux difficultés de son quotidien

Faire émerger en groupe des idées créatrices et des solutions novatrices
Favoriser la collaboration et les échanges

Se positionner comme un acteur de changement 
Encourager la bientraitance envers soi et les autres

OBJECTIFS DU CONCOURS



CONDITIONS DE PARTICIPATION AU CONCOURS

Genevois et genevoises
Résidents à Genève 
Travailleurs à Genève

Conditions obligatoires:
Groupe de 3 à 6 personnes avec :
âge préscolaire,  enfants, ados, adultes, seniors
Ensemble, le groupe est capable 
d’utiliser 5 modalités sensorielles: 
(vue, ouïe, odorat, toucher, goût)

au minimum: 
1) une personne en situation de handicap ou
de vulnérabilité physique et psychique momentanée
2) une personne adulte dans le groupe (= ou > de 18 ans)

Indication de temps moyen de réalisation du concours 
entre 4h et 12h ensemble

Tous les participants du groupe constitué sont d’accord de 
participer à ce concours



LES ETAPES DU CONCOURS

INSCRIPTION en ligne  15 mai- 15 juin=>  Groupe de 3 à 6 personnes :  Au moins 1 adulte
Au moins 1 pers. situation de handicap
5 sens tous ensemble

ETAPE 1 

Exposer 
une situation défi

Critères:
Impact négatif sur 
la santé de la personne
Et/ou de ses proches

Pas de solution

ETAPE 2

Sortir de 
la situation en la
transformant en positif

Critères:
Apaisement et sérénité

ETAPE 3

Réaliser un support créatif
Illustrant la solution trouvée

Critères:
3 modalités sensorielles
Interpelle le public
Peu coûteux, local

ETAPE 4:

Exposition, 
vernissage

Vote par les 
participants

Annonce
des gagnants

ETAPE 5:

Accompagnement
Tomatis

Dates: Logistique

Catégories 1,2,3

Du 15 novembre 
au 15 février 2025

Du 15 juin au 15 octobre 2024

A définir



CATEGORIES DE GROUPE ET ATTRIBUTION DES PRIX

1er prix:
Bilan audio-psycho-phonologique personnalisé

8h de stimulation cérébrale auditive personnalisée en groupe

2 ème prix
Bilan audio-psycho-phonologique personnalisé

6h de stimulation cérébrale auditive personnallisée en groupe
À faire valoir en groupe, modalités à définir

3 ème prix:

Bilan audio-psycho-phonologique personnalisé
6h de stimulation cérébrale auditive personnallisée en groupe

À faire valoir en groupe, modalités à définir


